Igal linnul oma laul

Alex Murray

.Lapsepdlve rikkumatu hoiak, mida iseloomustab sngadishimu, rikas kujutlusvéime ja armastus
katsetuste vastu, on sarnane, vaga sarnane téadeisiiotiemisele,” John Dewd§uidas me
motlemeeessdnas, 1910.

.LapsepOblve spontaansus on igati tore ja vaartustik oma algsel, naiivsel kujul on see mééaratud
kaduma. Kui ei ole just otseselt tegu valgustunaseguutuvad meie emotsioonid keeruliseks ning
enda avaldamist |abi keeruliste emotsioonide ensiga mingil juhul siiraks enesevaljenduseks
pidada. Seega pole edasises elus ehe spontaanisimaiomane, vaid tipptasemel kunst, oskus
end teadlikult kontrollida, mida hr Alexanderi raginmeid nii veenvalt omandama kutsub®, John
Deweylnimese Ulim paranéessdnas, 1918.

Elukestva muusikahuvi sain oma emalt, kes vdikigddud viisi klaveril mangida ning oma isalt,
kes 6petas mulle vilepilliméangu niipea, kui suutsada kédes hoida. Uudishimu muusika vastu
argitas mind arenema emaga sarnases suunas nisgjnrjaba varakult selgeks, kuidas kuulmise
jargi klaveril ja vilepillil viisijuppe méangida.

Kohaliku muusikapoe vaateaknal oli plokkfloot, mitia vaga ihaldasin, aga ei saanud endale
lubada (see oleks maksnud minu kuue kuu taskur8lea)nais mulle, kimneaastasele, kdige
ideaalsema kujuga vilepillina. Vaid moned kuuddmij 1940. aasta juunis, avanes mul I6puks
voimalus see plokkfloot endale hankida, ent seligks oli mind juba flo6t plokkfloédist rohkem
koitma hakanud.

Uskudes, et Inglismaale kallaletung on valtimatgatas Briti valitsus plaani, kuidas lapsi Briti
dominioonidesse evakueerida. Kirja sai end pamhad [ihikese nadala jooksul, mil vanemad
korraldasid minu saatmise tadi juurde Louna-AaBgea Enne lahkumist kilastasin sugulasi, et
reisiks taskuraha koguda. Osa saadud summastivamasoma vanemate eest, et ihaldatud flooti
osta. Méletan, kuidas ma voodil istusin ja seNdgist valja voluda puudsin, ise ette kujutades, et
tegemist on Ghe minu odava vilepilliga.

Louna-Aafrikasse suunduval laeval kogunes igal ldlttislaulmisele umbes 300 last, keda ma
saatsin sobival momendil kas siis floodil voi vileh nii nagu hetkel vajalik oli. Kui me Cape
Towni joudsime, oskasin juba mdlemat pilli paristhénangida.

Kuna meil oli olnud laevas leetrijuntumeid, hoiter karantiinis kuberneri majas Westbroolis.
Seal kéais meile esinemas Cape Towni linnaorkektatserdi vaheajal ajasin juttu floddirithma
kdige noorema mangijaga, kahekiimne tUhe aastass&éblavid Sandemaniga. Tutvustasin end
lausega: ,Mina mangin ka flooti“. David palus,ngtitaksin talle oma pilli — mis oli tema omast
tunduvalt erinev — ja ta kutsus mind parast tadinu juures sisse seadmist endale killa.

Parast esimest kilaskaiku ja tundi oli minu valdygeris” floot, millega noor orkestrant kunagi
oma karjaari alustas. Igal nadalal kaisin tasutaig) mis paadis alati tee ja s60rikutega tema ema
seltskonnas, kes oli prantsuse keele Opetaja tutkrkikolis, kus asja Inglismaalt saabunud dppisid.

Parast sdda tuli David Sandeman Inglismaale tagagimangis Londoni Philarmonicus esimest
flooti. Aastaid hiljem jutustas ta minu naisele fawdntud tundidest. Ta dtles, et olin tema esimene
opilane ja talle jai mulje, nagu polekski floodinggis midagi dpetada — Opilasele tuleb lihtsalt



Oelda, mida on vaja teha ja jargmisel nadalal ttmites teebki ta seda. Alles teise dpilasega agast
ta, et floddimangu dpetamine on siiski midagi enama

Davidi flo6di dpetamise meetod sobis mulle suurageit. Ta julgustas mind end ise 6petama —
Oppima, kuidas dppida, rakendades William Jamdsireéglit: mitte kunagi Opilast heidutada;
heidutamine on kuradist. See viljakas periood kestista, kuni mu onu Johannesburgi tddle lahetati
ja mina jain muusikalises mottes omapai.

Aga mul vedas jalle — Davidi orkester saabus obtpeajaks Johannesburgi ning mina uuendasin
oma sdprust. Johannesburgis viibimise ajal tuteuBvid mind Witsi Ulikooli
muusikaprofessorile, kes kutsus mind kolmeteissasast tlikooli orkestrisse méngima. Kord
esinesime koos Cape Towni kilalisballetiga, kedlgertuaari kuulus ka Saint-Saéhsiomade
karneval Seal méangitud virtuoosne floddisodlmnumajaon jd&dnud mulle alatiseks meelde.
Mangijalt nbuab see veidi Gle minuti hingamisenséde ja keele stinkroonsust, kus keel
artikuleerib kiirelt silpe “teketeketekete" tle 3afra, tehnikat, mida tuntakse kui ,topeltkeelega“
mangu. Neljateistaastasena ei olnud ma veel las&nddle seda oskust Opetada, sest David Utles
mulle, et esmalt tuleb omandada ,ihe keelega“ nikinglt “tetetete” kordamine). Arvan, et
esinedes mangisin kill ara kdik noodid, kuid iln@kalatsioonita — vahem laksutavalt kui
heliloojal m&eldud.

Opingute ajal (1950-52) Pariisi Konservatooriunai tul veel kordLinnumajagategemist teha ja
kaigu pealt ,topeltkeelt* ning kdike muud kasutadastaid hiljem paluti mul see pala salvestada
koos Londoni Simfooniaorkestriga Bee Lillie” loetddden Nashi luule taustamuusikaks. See
variant kestis Ulhe minuti asemel teist sama kanasrkedes rohkem kui 600 ‘teke™ kordusest.
Kdrvalmarkusena voib 6elda, et Saint-Sa&wiereon vaid ks paljudest paladest, kus flo6t meie
suliseid sopru esindab. Mdnikord lasen ma oma siglaloktorieksamil floddi ornitoloogilist kilge
kirjeldada. Esimesena meenuvad mulle jargmisedlannStumfooniaorkestriga tehtud lindistused
aastatest 1955 kuni 196#nnée, 6rn IdokeMustlane ja lindJoan Sutherland); Sinilindinuvas
kaunitaris (Pierre Monteux)Pastoraalne sumfooni@osef Krips)Respighi — linnud(Dorati);
Tulilind (Stravinski);Le Rossigno{Dorati); MessaienMerle Noiréi (Mustrasta) eest sain ma
1952. aastal Pariisi Konservatooriumis Morceau dedours'il esikoha.

50 aastat parast palaga esmatutvust tuli mul talaanas, lllinois’s Sinfonia da Camera’s (Hobson)
mangides, linnu kombel laksutamisega rinda pisten&gu sportlike oskustegi puhul, ndivad ka
kiired liigutused rohkem sobivat verinoortele kuba aastates muusikutele. Keelega korduvalt
kiireid liigutusi tehes tekkis mul kiisimus, kas keel oli aastatega I6tvunud voi keeleaparaat
viletsamaks muutunud.

Tehke jargmine katse. Jagage Uhesekundiline tdktets (nagu valsis). Lugege 1-2-3st 1-2 ja
hoidke rutmi 1-(2) 1-(2) 1-(2), lutes takti tUksngee kohal. See teeb 90 166ki minutis. Sama
kiirusega korrake silpe ‘tetetete” — neli “te-de @idktilo6gi kohta. Siis lisage ke™ iga ‘te” vahel
(sailitades neli "te-d" iga taktiloogi kohta). Maate “teketeketeketeke’, mille selge valjahaalkami
tekitab raskusi. Selline on Camille Saint-Saénsdlal ,keelevaanaja“.

Killap olete te juba isegi mdistnud, et kui minalardselt positiivne kogemus David Sandemaniga
valja arvata, pean ma ennast suuremalt jaolt iSgdsp Ma tegin Ghe darmiselt ebadnnestunud
katse Oppida floodimangu dpetajalt, kelle meetsdik “Kui tahad minu juures 6ppida, pead
tegema nii, nagu mina utlen”. Tema seisukohastutiés oli vale kdik, mida ma varem olin teinud.
Hingamisel pidin end puhevile ajama nagu pugutduuled pidid olema tardunud pidevaks
naeratuseks ja iga noodi alguses pidi keel kuultlsaatu suulage l66ma. Seal omandatud
harjumus sissehingamisel rindkere kergitada oliéksdikest sissejuurdunud ideedest, millega
Aleksanderil tuli oma Gpetuse algusaastatel sodidadib-olla oli huulte pidevalt naeratav asend
isegi hullem, sest see on vordvaarne pea kaeleekintigesele suunamisega. Lisaks veel



harjumatu (ja mittevajalik) keele liigutamine. K&ke kokku koormas narvistusteemi tle. Usin
harjutamine selles liinis kutsus esile narvivapsst mille simptomiks oli kogelemine iga kord,
kui haaldasin silpi ‘te’.

Selle dpetaja mojust toibun ma siiani. Minu puhid loomuliku oskuse kadumine kalduvusele
ennast ja teisi liigselt anallisida ja kritiseerid@ud kaituda digesti ajal, mil oled kaotanud usu
sellesse, et sul on 6igus (mis on tegutseva muwdérause ks olulisemaid komponent), on
kahekordselt piinav. Seda liiki dpetamismeetoddstandudes Utles Uks minu vaga hea sdber, et
tema Opetus lahtub kisimusest: ,Mis takistab seohadst hasti mangimast?®

Teenimine Kuninglikes Ohujéududes valismaal I18petasdpingud selle dpetajaga ja ma pddrdusin
tagasi oma tee otsimise juurde.

Tsiviilis, ametialase karjaari alguses tutvustatillen1954. aastal Alexanderi tehnikat ja ma ei
raisanud enam hetkegi, et neid pohimétteid (niunagna nendest aru sain) floddimangus
rakendada. Kui ma hakkasin tunnis kdima, olin Kghiku Ooperi esimene flo6t, mis oli pingeline
amet, kus pikad proovid kestsid hommikul kella kié@strkuni kolmeni parastldunal ja etendused
toimusid igal dhtul ja puhapéeviti parastidunatod¥ide ajal, kui dekoratsioone tanavalt lavale
transporditi, puhus orkestriaugus alailma kilm tié kippusin bronhiiti pédema ja taolised
tootingimused slivendasid haigust veelgi. Uks s8bevitas, et ehk suudab minu
hingamisprobleeme aidata lahendada Charles Nailpkales Alexanderi tehnika Opetajate esimesel
kursusel. Alustasin kolmeaastaseid 6pinguid. Paedijuks tunnistama, et tollal dpitu ei olnud see,
mida ma praegu Alexanderi tehnika all mdistan. €bharles Neil 1958. aastal suri, algasid minu
Alexanderi tehnika tunnid ja nendega koos minuaaosa muutus tehnikast, selle rakendusest ja
muidugi hingamisest.

Minu kbige varasemad malestused 6pitu rakendamfigéstiméangus on seotud mangu alustamisel
»Sissehingamise” mottest vabanemisega. See ondéharjutuste puhul vaga oluline. Kui ma
soovin mangida pikka fraasi, siis hingan ma koigdipéilja, seejarel lasen 6hul tagasi voolata
(vaikselt [&bi ninasddrmete) ja alustan méangu kusHShk on valmis valja likuma. Jarjest mangides
votan ma endale hingamise jaoks alati aega, ksegiee tdhendaks muusikavoo peatamist. Ja kdik
see kehtib loomulikult ka harjutamisel. Kui muus#ineb, teeb ta kdigi hetkel kdepéaraste
vahenditega seda, mida muusika nduab.

Sellise harjutamise esimesed viljad ilmnesid, kéngisin Londoni Simfooniaorkestris esimest
flooti. Esitasime igal aastal Beethoveni tsiikbbk Josef Kripsiga. Avastasin, et suudan ilma
hingamist teadvustamata kdvasti ja sujuvalt mantita Seitsmenda simfoonia esimesest osast.
Ohk tuli tagasi liihikeste ajavahemike jarel riitgufiride vahel. Mdningat aimu sellest, mis juhtub,
vOib saada siis, kui ise mitte vahele segada nisgdest dhku valja puhudes kiiresti vélja hingata.
Kui seda vaikest katset kindlas ritmis mitu kordargada, vdib peagi margata, et 6hk tuleb teatava
.elastse tagasiporkena“ tagasi.

Jargmise tbeliselt olulise muutuse minu mangusitedi\Alexanderi 1906. aastal ilmunud artikkel,
kus ta kutsub oma suureparast hingamise uuestigggipnintsiipi vastuseisvaks tegevusel&elle
artikli teine votmelause on: ,Paljud suudavad haidaakorvi diges asendis sissehingamise I6pus,
aga valjahingamise mehhanism on neil taiesti kémnatp“. Tapselt samal ajal harjutasin ma floodil
raskeid passaaze ja kasutasin enda jalgimiseke kaleglit. Jagasin harjumuslikult pikad fraasid
alafraasideks. Neid mangides votsin aega hingamisiely |10puks otsustasin enne kogu fraasi Uhe
hingetdmbega mangimist endast mitu korda ,6hkwesiss,valja lasta“. Kui jdudsin fraasi 16ppu,
nagin end nahtavalt lihenevat — vaagen liikusidétgalalabade ja selg ,kitsenes puusadest”.
Esmakordselt esitasin ma mangimise ajal tavatu @ounta hingamisvdimele ja jalgisin, mil mé&éaral
minu hingamisaparaat oli ,taiesti korraparatu“efaeel mangisin ma sama passaazi uuesti,



takistades vaagna ette liikkumist, sailitades orkkysie, ja avastasin, et mul on sama palju dhku kui
varem, ainult et valjahingamise I6pus toimus sisggmine ,elastse tagasipdrkena“. See oli minu
jaoks naidesastuseisvadegevusest.

Jargmine suurem areng minu flé6dimangus tulenesgsakaaluga seotud probleemist, mille
professor ja Alexanderi tehnika Opetaja Frank Ridanes 1965. aaf®aychological Revuartiklis
pustitas. See artikkel viis mind anatoomi Raymorditikirjutiste juurde — esialgu oli selleks
LAugade asendist tingitud vaarsulgemidenes véitis, et pea raskuskese vastab ligikaselia,
turcicale®, alale koljupdhimiku eesosas. Tegin litieg jarelduse, et raskuskese sdltub kindlasti
Ulemise ja alumise |Idua seostusest, mis ei ole j@ikgade vaba likumine moodustab lahutamatu
osa mind huvitavast floddimangust.

Aastate valtel tehtud avastused on mu floédimangduvalt muutnud. Samuti on nad méjutanud
minu floodiGpetust hoolimata tdsiasjast, et ma @pidastele Alexanderi tehnikat ei dpeta. Kui nad
selle vastu huvi tunnevad, vdivad nad seda omatadgl dppida (julgustan neid seda tegema).
Minu isiklik suhtumine dpetamisse on tunnistaddasisellisena, nagu ta on, vaadata, mida annab
parandada ning leida viis samm-sammult kulgevagésgarks diges suunas. Ukskdik kui halvasti
keegi mangib, vdib ta alati halvemini mangida;isellsuhtumine kehtestab pidevalt jatkuva
negatiivse suuna. Vahetu eesmark on aga halvear@inuse poole likumine. Kui kaugele — see
jadb jumalate otsustada. Mangu harjutamisel palapilastel endale alati haaletuks hingamiseks
aega varuda, olenemata sellest, kui kaua aegasé&ldub ja jagada muusikapala fraasideks, mida
saab mangida ilma pingeta the hingetdmbega. Stuseeptobleeme saab jagada kdige
vaiksemateks uksusteks — liikuda thelt noodiltdeis

1. samm: pane sdrmed noot X asendisse ja motleYhasendi peale.

2. samm: loe 1,2,3 ja kui loed 3, liigu X-It Y-l& Riiresti kui vBimalik. Korda jarjestust nii nagu
vaja.

3. samm: pane sdrmed noot X asendisse ja mangi;

4. samm: loe 1,2,3 ja liigu Y-le (nii koheselt kdiimalik).

5. samm: liida X-le eelnevad noodid, peatu X-I, 192,3 ja mangi Y-t.

6. samm: vahenda pausi kestust (jark-jargult). $lie tundub, et tuleb viga, PEATU. Iga
harjutatud viga on 0pitud viga.

AAMEN.

Umbes 20 aastat tagasi ilmus endisest kontserspistnarvutiteadlase raamat (Dr. Manfred Clynes,
Emotsioonide teaduslik uurimus: emotsioonide puugiuTa uuris erinevaid aja-ruumi mudeleid,
mis tekkisid, kui keegi vajutas sérmega tundlikalgule vastusena stiimulile, mis kutsus esile
emotsionaalse reaktsiooni. Nupuga oli viimalik segerida aega ja suunda. Naiteks oli Vihal terav
iseloom ja valjendamiseks kulus vahe aega, satbdtandina oli Armastusel drn iseloom ja see
ndudis rohkem aega. Ta nimetas igale emotsioaseleomulikku vormi selle algvormiks. Ta
katsetas ka muusikaliste fraaside valjendusmugéiteks tema kdige olulisemaid tahelepanekuid,
mis kinnitas seda, mida olin ise ka juba mdelnual knitte sdnastanud, oli see, et edastada saab
korraga vaid Giht emotsiooni. Kui mangida hella nkatsagressiivsete liigutustega, siis ei avaldu
see mitte Uksikosade summana, vaid valjendab lsagltivoi teist (ebapiisavalt) .

Varske uurimus Alexanderi arengust tema algusadgiosslyn McLeod Alt tle9 juhatas mind
Francois Delsarte’i (1811-1872) juurde, kelle stistieAlexander 1900. aastal 6petas ja reklaamis
kui ,esteetilist teadust, mis on sama téapne kuiematatikateadus”. Delsarte’i eluloost saab tuua
paralleele nii minu kui Alexanderi eluga. Kauni@ehé&élega andekas nooruk voeti
neljateistaastasena Pariisi Konservatooriumissad® kuuekuulist lauludpetust oli ta haal ara
rikutud. Ta jai veel neljaks aastaks dppima lavakiikuni maoistis, et erinevad dpetajad tdotavad
kbik oma isiklikule maitsele vastavalt, ilma etahéikski Ghine p&himote oleks Ghendanud. Ta asus
otsima kunstilise valjenduse teaduslikku alustrjeadéhelepanekutest lahtudes arendas valja



lavaliste valjenduste siisteemi, mida ta aastaebska rakendamise kursustel dpetas. Seal rbhutas
ta kdikide kunstiliikide tegelikku olemust valjenad ,keha®, ,meelt* ja ,hinge".

Oma haale kujundlikust kaotusest saadik on mu fliédg labinud mitmeid keerdkaike, kuid ma
avastasin uuesti enda jaoks mangurodmu, kui merigedid Chung-Liang Huangigaai chi

meistri ja raamatly6ta omaks tiiger ja mine tagasi magedems®riga. Kohtusime, kui meid

veendi koos esinema lastele Kesk-Laane algkoalss nkeie mdlema tutred kaisid. Leidsin, et on
taiesti voimalik ja samas ka meeldiv Uheaegseliamisida kui mangida, juhul kui seda manglevas
vaimus teha. Kui ma nutd liikkumatult orkestris rstaiis selleparast, et see on minu valik. Ma tean,
et loomuliku liikumise potensiaal on alati olemksid seda ohjab minu valik, mitte arevus.

Kui ma viimati Uritasin mangidainnumajg avastasin, et kui ldugade, huulte ja keele vahldiseb
paindlik seos, (nii nagu meile tuntud "ah” sosissaih voib topeltkeelega teist silpi (ke) erineval
viisil méngida. Kui tahelepanelikult kuulata soatsid "ah™ helikdrgust ja vorrelda seda sosistatud
‘eh-ga’ ja seejarel "ee-ga’, vbib margata, et gjiks tbuseb, kuna keel laheneb suulaele.
Linnumajaeri laksutused on fl66dil kolmes erinevas registfisi seda avastust rakendada keele
kasutusele erinevates registrites, suudan soologiaié palju selgemini ja sujuvamalt kui siiani.

Viimase katsena korda jargnevaid silpe kiiruseg#&a®@I66ki minutis:
tikitikitikitiki/teketeketeketeke/teketeketeketetalatakatakatakataka/takataketi. Korda neli korda
ilma pausita.

Minu enda valulikud kogemused viisid mind kaud#déxanderi tehnika juurde ja tekitasid Uha
uuesti uudishimu. Loodan, et teie kogemused argitdgid Saint-Saénkinnumaja
artikulatsiooniprobleemidega katsetama, mis on\ailtl (ks paljudest sellise muusika esteetiliselt
rahuldustpakkuval viisil mangimise tahkudest.

Uudishimu olevat kill tapnud kassi, kuid see vadmg&h Saint-Saénsi linnupuuri linnud veel Giheks
vabaks lennuks.

Karin ja Conrad Brownlfttp://alexanderitehnika.@danavad Alex Murray't loa eest see artikkel
tolkida (http://www.atcu.u9/ Tdlkis Kersti Skiller.




